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Bundesweiter Hitzeaktionstag 

Infostand am Rathausplatz mit Start der „Schanzer Klima-Rallye“  

Am Donnerstag, 11. Juni, können sich Bürgerinnen und Bürger 

von 10 bis 14 Uhr anlässlich des bundesweiten Hitzeaktionstags 

am Rathausplatz über gesundheitliche Risiken von Hitze und 

UV-Strahlung sowie praktische Schutzmaßnahmen informieren. 

 

Hohe Temperaturen belasten den Körper, können zu gesund-

heitlichen Beeinträchtigungen führen und bereits bestehende Er-

krankungen verschlechtern. Daneben kann häufige, zu langan-

haltende oder intensive Sonnenstrahlung Augen und Haut schä-

digen und langfristig zu Hautkrebs führen.  

 

Mit dem bundesweiten Hitzeaktionstag soll deshalb das Be-

wusstsein für die gesundheitlichen Folgen extremer Hitze ge-

schärft und zur Prävention motiviert werden. In Ingolstadt beteili-

gen sich im Rahmen der Gesundheitsregionplus Stadt Ingolstadt 

der Fachbereich Kinder- und Jugendgesundheit des Gesund-

heitsamts, die Stabsstelle Strategien Klima, Biodiversität & Do-

nau der Stadt Ingolstadt sowie die AOK Bayern und die Audi 

BKK mit einem gemeinsamen Infostand am Rathausplatz. Inte-

ressierte erhalten Verhaltenstipps bei großer Hitze und Informati-

onen zu hitzebedingten Gesundheitsproblemen.  

 

Zudem wird auf die neue „Schanzer Klima-Rallye“ aufmerksam 

gemacht. Dabei handelt es sich um eine App-gestützte Rallye, 

die spielerisch und interaktiv Hintergrundwissen zum Thema Kli-

mawandel und Gesundheit vermittelt. Der Weg verläuft rund drei 

Kilometer lang vom Rathausplatz entlang einzelner Stationen 

wieder zurück zum Rathausplatz und dauert rund eine Stunde. 

Die Klima-Rallye steht ab sofort über die kostenlose App 

„Healthy CliMATE“ zur Verfügung und ist für Kinder ab acht Jah-

ren, Jugendliche, Kleingruppen und Familien geeignet. Entwi-

ckelt wurde die Rallye-App vom Bayerischen Landesamt für Ge-

sundheit und Lebensmittelsicherheit (LGL).  

 

„Infolge des Klimawandels werden extreme Hitzeereignisse häu-

figer, intensiver und länger. Ein Trend, der sich bereits in den 

letzten Jahren auch in Ingolstadt gezeigt hat. Wirksamer Hitze- 

und UV-Schutz gewinnen daher zunehmend an Bedeutung“, be-

tonen die verantwortlichen Institutionen. Weitere Informationen 
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sind auf der Homepage der Stadt Ingolstadt zu finden unter 

www.ingolstadt.de/hitzetipps. 

 

Allgemein gilt: Direkte Sonneneinstrahlung möglichst vermeiden 

und auf angemessenen Sonnenschutz (z. B. Sonnencremes mit 

hohem Lichtschutzfaktor, angemessene Kleidung und Kopfbede-

ckung) achten und geeignete Sonnenbrillen mit UV-Schutz ver-

wenden. Nicht vergessen: Auch auf Mitmenschen achten. Be-

sonders gefährdete Personengruppen sind ältere Menschen, 

chronisch Erkrankte sowie Säuglinge, Kinder und Schwangere. 

An heißen Tagen sollte zudem darauf geachtet werden, ausrei-

chend zu trinken und sich möglichst an einem kühlen Ort oder im 

Schatten aufzuhalten. Eine Übersicht u.a. kühler Orte und Trink-

wasserspender gibt es im neuen Sommerportal unter www.in-

golstadt.de/sommer. 


