%g Stadt Ingolstadt

Amt fir Jugend und Familie

Haben Sie
viele Fragen
und wissen nicht,
wer lhnen am besten
weiterhelfen konnte?

Sind Sie gerade Sind Sie neu
schwanger, erwarten in Ingolstadt

ein (weiteres) Kind oder auf der Suche

oder haben nach anderen Familien,
bereits Kids im Alter um Kontakte

von 0-3 Jahren? zu knupfen?

SPRECHSTUNDE

SCHWANGERSCHAFT & ,KINDER 0-3"

Jeden 1. Donnerstag

im Monat.
In der aufregenden Zeit des Elternwerdens
kommen nicht nur Gllicksgeflhle, sondern F{)a}'uenaﬁ%?)gs
. ivera ivio
auch viele Fragen, Stressmomente und Dr. Miriam Holland
Sorgen auf. Miinchener StraBe 155

85051 Ingolstadt
Wenn Sie Fragen zu Unterstitzungs-

maoglichkeiten in Ingolstadt haben, laden
wir Sie zu unserer Sprechstunde in der
Frauenarztpraxis ein.

Wir beraten Sie gerne auch anonym.

Schwangere und Eltern

mit Kindern
im Alter von 0-3 Jahren

Termine nach
of m personlicher Ricksprache
MO%W e )| 7/ i‘/(o"/([ | oder per E-Mail:
et praxis@moedI-holland.de



